
 

Prima visita, costo 75 euro comprensiva di; 

 

Misurazioni antropometriche, (peso, altezza, circonferenza), 

 

Valutazione della composizione corporea tramite bioimpedenza, 

 

Misurazione del metabolismo basale, 

 

Elaborazione di regimi dietetici personalizzati. 

 

Controlli  a cadenza mensile dal costo di 35 euro comprensivi di; 

 

Valutazione della composizione corporea e variazione del piano 

alimentare. 
 


