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Felicitazioni

Il 09 luglio 2014, Marco Scuti – operaio armamento tramviario – si
è laureato in Storia Contemporanea presso l’Università Roma Tre,
discutendo la tesi in “Politiche di trasporto pubblico locale del Comu-
ne di Roma” e conseguendo la votazione di 103/110. Al neo dottore
i rallegramenti più vivi e gli auguri più affettuosi di un brillante avveni-
re da papà Ivano, mamma Misia, dalla sorella Alessandra e dalla
fidanzata Giorgia.

Il 06 giugno 2014, alle ore 08:24 è nato Giordano Sagarriga
Visconti. Comunicano il lieto evento le sorelline Martina e Alessia,
per la gioia di mamma Barbara Caporossi e papà Andrea.

Il 28 giugno 2014, alle ore 18:50, è nata Greta con il peso di 3 Kg.
Auguroni al papà Vincenzo Paparelli ed alla mamma Sara da parte
dei nonni Angelo e Teresa Paparelli.

Il 20 maggio 2014, Andrea Pizzuti ha conseguito la laurea in Inge-
gneria dei Sistemi informatici. Vivissime congratulazioni da parte dei
genitori Marina e Roberto e dalla sorella Krizia.

Il 17 luglio 2014 Marta Conti si è laureata in Scienze Matematiche
Fisiche e Naturali, con votazione di 103/110. Sinceri auguri da parte
di mamma Maria Meloni e di papà Nicola Conti.
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Anche quest’anno il Dopolavoro
Atac ha organizzato per i soci
che festeggiano le nozze d’ar-

gento e le nozze d’oro, ma non solo, due
viaggi  con destinazioni diverse: un viag-
gio all’estero con destinazione la Scozia,
uno in Italia con destinazione la regione
della Basilicata. Devo essere sincero,
quando mi è stato chiesto di fare l’ac-
compagnatore per il viaggio italiano non
ho fatto  salti di gioia, forse perchè ero
un po’ agnostico sui luoghi che avrem-
mo visitato e  perché la Basilicata resta
ancora una terra dimenticata e poco fre-
quentata dal turismo tradizionale; ma ho
dovuto subito ricredermi e ho scoperto,
giorno dopo giorno, che viaggiare in
Basilicata  ha ancora oggi il fascino del-
l’avventura, della scoperta di un passa-
to ricco di testimonianze e di un popolo
ospitale e pronto ad aiutarti ogni qual-
volta ne hai bisogno. Fatta questa pre-
messa, dovuta, vado a raccontarvi  sol-
tanto una piccola parte di tutte quelle
emozioni piacevoli, provate durante tutta
la settimana. Alle ore 7.30   al capolinea
di  piazza di Cinecittà eravamo tutti  pre-
senti con puntualità svizzera e con la
voglia di iniziare al più presto un viaggio
che ci avrebbe portato a conoscere
posti, ai più sconosciuti;  al timone della
spedizione il buon Rodolfo, autista abile
e scrupoloso, che ci ha sempre accom-
pagnato in tutti i nostri spostamenti con
una guida tranquilla e rilassante; ma
non avremmo potuto capire, conoscere
ed apprezzare tutte le bellezze dei luoghi
visitati se non ci fosse stata la nostra
guida Daniela, professionista ricca di
cultura, anche enogastronomica, ed
innamorata di tutto il territorio che ci
apprestavamo a vedere. Eravamo tutti
ben informati sulla bellezza del villaggio
che ci avrebbe ospitati per otto giorni,
ma la  realtà diretta  ha superato ogni
più rosea aspettativa: il villaggio Giardini
D’Oriente di Marina di Nova Siri  merita
tutte quante le stelle di cui si fregia, una
splendida struttura immersa nel verde a
due passi dal mar Ionio, con una ospita-
lità e professionalità elevata da parte di

tutto il personale di ogni settore. Negli
otto giorni di spostamenti abbiamo visto
e goduto di bellezze naturali e di paesi
per certi versi rimasti indietro nel tempo,
testimonianze di un territorio che ha
subito tante dominazioni e costrizioni,
che hanno lasciato i segni anche nei
giorni nostri; Matera con i suoi “Sassi”,
Metaponto con le sue Tavole, Policoro,
Rocca Imperiale, Martinafranca,  Locoro-
tondo, e  la splendida Alberobello sono
forse le tappe più significative che abbia-
mo raggiunto, purtroppo molto spesso
accompagnati  da piovaschi e temporali
giornalieri che non ci hanno permesso di
godere a pieno  di tante magie. Ma
come sempre succede, le cose piacevo-

li volano veloci e senza nemmeno accor-
gercene , tra una visita ed un’escursio-
ne, tra un bagno e un riposino, siamo
arrivati alla serata della Festa di Gala,
con la premiazione dei soci che hanno
compiuto i cinquant’anni e i venticinque
anni di matrimonio; ho avuto il piacere di
premiare 3 coppie che hanno festeggia-
to le nozze d’oro  e 4 coppie  che hanno
fatto le nozze d’argento, in un simpatico
e personale momento di aggregazione
del gruppo in una sala del villaggio, con
un brindisi collettivo e con l’augurio e la
promessa di ritrovarsi  presto in un futu-
ro evento organizzato dal Dopolavoro
Atac. Il sabato mattina abbiamo avuto
modo di effettuare l’ultima visita del
viaggio in un’azienda agrituristica, dove
ci hanno fatto conoscere tutta la filiera
dell’attività vinicola, dalla produzione
all’imbottigliamento, concludendo con
una simpatica ed apprezzata degusta-
zione dei vini, e non solo, da loro pro-
dotti. Personalmente  rivolgo un ringra-
ziamento a  tutti i partecipanti del grup-
po che si sono mostrati sempre parteci-
pi, collaborativi e puntuali in tutte le
occasioni delle varie visite ed escursioni
organizzate, e ravvivando con grande
simpatia e allegria i pochi  momenti di
calo d’entusiasmo ( grazie Orfeo!).

Enzo Marrone

NOzzE D’ARgENTO VIAggIO
IN BASILICATA  E.. . DINTORNI
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SCOzIA 2014
Non potevamo di certo immaginare che il viaggio in Scozia, si protraesse anche in Italia. Invece ci siamo accorti ,di

come il tempo ci ha seguito e si è fermato da noi, con piovaschi diffusi e clima non certo estivo. Tutti quindi abbia-
mo avuto la parvenza del viaggio. Scherzi a parte è stato un bel tour, paesaggi mozzafiato castelli fiabeschi, territo-

ri, che sono stati protagonisti di battaglie epiche hanno appassionato i partecipanti. Tutti si sono sentiti un po’ principi dami-
gelle soldati, in effetti è stato come essere in un set cinematografico. Edimburgo, ha dato il senso dell’austerità, e delle
caratteristiche prettamente scozzesi, mentre Glasgow è una citta per i giovani discoteche pub vita notturna degna delle più
rinomate città europee. I volti dei partecipanti in queste foto, sono lo specchio della riuscita del viaggio.

CIRCOLARE 100 ago sett.qxd:CIRCOLARE  30/07/14  09:52  Pagina 4



5 La Circolare

CIRCOLARE 100 ago sett.qxd:CIRCOLARE  30/07/14  09:52  Pagina 5



Il Dopolavoro dalla parte dei bambini

Anche quest’anno il Dopolavoro ha rinnovato molto volentieri l’iniziativa promossa dall’Associazione “A Roma
Insieme”, accogliendo allo stabilimento balneare i bambini, figli delle detenute nel carcere di Rebibbia. I picco-
li sono stati ospiti dello stabilimento il 14 giugno e torneranno anche il 06 settembre per trascorrere una gior-

nata di sole e mare, spensierata e allegra. Il Dopolavoro, che da sempre sostiene iniziative di carattere sociale, ha offer-
to loro il pranzo e la merenda, ombrelloni e cabine, appoggiando gli sforzi che l’Associazione “A Roma insieme” affron-
ta per migliorare la loro condizione e garantirgli il maggior numero di stimoli e momenti di gioco.

MIGLIORI PAGELLE 2014

Torna la tanto attesa manifesta-
zione delle Migliori Pagelle, e
come ogni anno il Dopolavoro

premierà i Soci e loro famigliari che
hanno conseguito le licenze elementa-
ri e medie, la maturità e la  laurea.
Possono partecipare gli studenti che
hanno ottenuto i giudizi e le votazioni
seguenti:
- LICENZA ELEMENTARE: TUTTI
- LICENZA MEDIA: minimo 8/10
- MATURITA’: minimo 75/100
- LAUREA (3 anni): TUTTI
- LAUREA (ciclo unico 5/6 anni):TUTTI
- LAUREA MAGISTRALE (2 anni dopo i
3): minimo 110

PREMIO AGGIUNTIVO: lauree a ciclo
unico con punteggio minimo di 110.
La domanda deve contenere il nome
dello studente, le generalità del geni-
tore e deve essere consegnata al
Dopolavoro entro il 17 ottobre 2014. 

Il modulo di partecipazione è disponi-
bile presso gli uffici del Dopolavoro e
può anche essere scaricato dal sito
del Dopolavoro www.dopolavoroatac.it
(vedi Comunicati).
Si dovrà inoltre allegare alla domanda
il certificato scolastico con la votazio-
ne o il giudizio riportato dal concor-
rente in originale o copia autenticata
(sarà effettuata copia conforme della
documentazione scolastica presenta-
ta) ed un certificato “Stato di Fami-
glia” in carta semplice o in alternativa
la copia della prima pagina del
7.30/UNICO.
Il premio si può ritirare una sola volta
per ogni livello di studio.

La Sezione Ciclismo in collaborazione con il
Dopolavoro organizza la “15ª Edizione della
Passeggiata Ecologica in bicicletta” da Roma

ad Ostia. I partecipanti si ritroveranno in Piazza
Nervi alle ore 08.00 per poi partire, intorno alle
08:30/08:45 alla volta dello stabili-
mento balneare del Dopolavoro. 

PERCORSO
Via Cristoforo Colombo, lato
destro, fino alla pineta di
Ostia; svolta a sinistra per
Via del Lido; attraversamento
Litoranea, Dazio e Lungo-
mare A. Vespucci fino
allo stabilimento bal-
neare. All’arrivo sarà
offerto ai partecipanti
un piccolo rinfresco. Le
iscrizioni si ricevono presso gli uffici del Dopola-
voro Via Prenestina, 41/c – entro il 12/09/2014
ed anche il giorno della passeggiata, prima della
partenza. Per informazioni contattare i responsa-
bili della sezione all’interno delle rimesse. In
caso di mal tempo la manifestazione sarà rinvia-
ta a data da destinarsi. La passeggiata ecologica
è aperta a tutti soci, anche a chi la bici non la usa
abitualmente!                       Sezione Ciclismo
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15^ PASSEGGIATA
ECOLOGICA IN BICICLETTA

14 SETTEMBRE 2014
PREISCRIzIONE AI CORSI

DI INFORMATICA
Si svolgeranno nei mesi di Settembre - Ottobre - Novembre 2014

presso la sala corsi del Dopolavoro Atac in via Prenestina 41/C

Alfabetizzazione Informatica & Office Base POMERIDIANO
windows, internet e posta elettronica / word e Excel (2007)
durata corso: 40 ore - lun - mer orario 17/19 — € 150

Alfabetizzazione Informatica & Office Base SERALE
windows, internet e posta elettronica / word e Excel (2007)
durata corso: 40 ore - lun-gio orario 14,30/16,30 — € 150
Comunicato n. 57 del 25-07-2014

Excel intermedio/avanzato & Access Base SERALE
(versione 2007) durata corso: 36 ore - mar - gio orario 17/19 — € 250

Per il programma dettagliato e per le modalità di pagamento siete
invitati a contattare gli uffici del Dopolavoro ai numeri
06/7022637 - 06/46955429 - 06/46955430. Le date ufficiali
saranno comunicate successivamente, in funzione del numero dei
partecipanti (minimo 5 per corso). Le quote di partecipazione sono
riservate agli iscritti alla sezione informatica, per tutti gli altri è pre-
vista una quota di iscrizione. AFFRETTATEVI!

Il Presidente della Sezione
Mauro Baiocco

SEZIONE INFORMATICA
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Divulgare, attraverso un insieme
di uomini e mezzi in un ambien-
te urbano, la cultura della pre-

venzione  delle malattie cardiovascolari
con la correzione dei fattori di rischio e
la “cultura del soccorso”, complesso di
semplici nozioni e comportamenti che
permettono di allertare correttamente i
soccorsi sanitari e di provvedere all’as-
sistenza temporanea di persone colte
da malore in luoghi pubblici o privati,
fuori dagli ospedali. Ancor oggi l’arresto
cardiaco, considerato a torto inelutta-
bilmente fatale, miete in effetti decine
di migliaia di vittime in Italia, nonostan-
te i progressi culturali e gli sforzi orga-
nizzativi del mondo sanitario e di quello
civile. Questa situazione di “stallo”,
attribuibile principalmente a carenze
comportamentali durante i primissimi
minuti dell’evento, può essere vinta
solo se i cittadini informati ed adde-
strati parteciperanno in modo più con-
creto e diffuso alla “catena del soccor-

so”, riducendo drasticamente il tempo
in cui la vittima rimane senza assisten-
za in attesa dell’arrivo del personale
specializzato. L’iniziativa vuole avere
soprattutto una finalità informativa
riguardo la prevenzione delle malattie
cardiovascolari con particolare riguardo
alla correzione dei fattori di rischio e
dimostrativa delle tematiche relative
alla lotta all’arresto cardiaco e di sensi-
bilizzazione dell’opinione pubblica e
delle istituzioni sull’importanza dell’ap-
prendimento delle manovre rianimatorie
e di primo soccorso  anche per i comu-
ni cittadini che rappresentano unica
soluzione per un intervento sanitario
extraospedaliero in attesa del 118.

PROGRAMMA DELL’EVENTO

L’evento si svolgerà con l’assistenza di
medici, infermieri e personale delle
varie associazioni ed enti coinvolti in
forma itinerante e stabile. Parte delle
attività divulgative e informative verran-
no infatti sviluppate a bordo del TRAM,

messo a disposizione da A.T.A.C.
S.p.A., parte in 2 postazioni fisse con
gazebo localizzate rispettivamente al
capolinea di partenza del mezzo (QUAR-
TICCIOLO) e al suo capolinea di arrivo
(PIRAMIDE). La partenza del tram è pre-
vista per le h 12.00 del giorno 24  otto-
bre 2014 e l’arrivo per le h. 16.00; sarà
preceduta alle h. 11.00 da una presen-
tazione presso la sede A.T.A.C. di via
Prenestina  45 e dal saluto delle Auto-
rità. Presso le postazioni fisse  verrà
distribuito materiale informativo dedica-
to, riguardante la prevenzione delle
malattie cardiovascolari e la  disostru-
zione delle vie respiratorie e di rianima-
zione cardiopolmonare per bambini ed
adulti. Sul tram  potranno prendere
posto un massimo di 30 persone che
potranno interloquire con esperti sulle
stesse tematiche che saranno affronta-
te nei gazebo. Durante il percorso sarà
offerto ai presenti un piccolo rinfresco
e verranno distribuiti omaggi e depliants
relativi al significato e ai contenuti del-
l’iniziativa che sarà gratuita per tutti i
partecipanti.

Giancarlo Roscio

PROCEDIMENTO
Tagliare i pomodorini a metà, metterli
in una teglia con poco olio, salare e far
rosolare in forno a 200°  per 10-12
min.) fino a che non si coloriscono leg-
germente e si disidratano. Togliere dal
forno e farli raffreddare. Nel frattempo
in una ciotola unire le mandorle con le
foglie di basilico, il tonno sgocciolato e

l'aglio privato dell'anima centrale,
quindi più digeribile. Mettere il compo-
sto nel boccale di un frullatore blender,
unire 60 gr d'olio poco alla volta azio-
nando la macchina a impulsi, fino a
ottenere un composto cremoso e
liscio. Procedere allo stesso modo
anche con i pomodori, con 30 gr d'olio,
rendendoli in purea. Porre il tutto in
una ciotola e aggiungere il parmigiano
grattugiato, mescolando bene per
avere un composto omogeneo. In una
padella con abbondante acqua bollente
salata cuocere i fusilloni, mantenendo-
li piuttosto al dente; scolare e versare
in un recipiente rigorosamente fuori dal
fuoco, unire la salsa. Stemperare il
pesto al tonno con poca acqua di cot-
tura della pasta, condire e servire. La
salsa così preparata si conserverà per
5 giorni in frigorifero in un vasetto

e r m e t i c o
coperta con un
leggero strato
di olio in superfi-
cie che fungerà
da antiossidante. È
possibile conservare il
pesto in congelatore suddividendolo in
piccole quantità, così da poter sconge-
lare solamente quello necessario
all'occorrenza: ideali sono i sacchetti
per fare i cubetti di ghiaccio.

SUGGERIMENTO
In alternativa al tonno sott’olio,
per ottenere una salsa più deli-
cata si può utilizzre il tonno fre-
sco crudi, che ovviamente deve
essere consumato in giornata.

TEMPO: 20 MINUTI

INGREDIENTI PER 4 PERSONE
400 g di fusilloni
300 g di pomodori pachino
120 g di mandorle pelate
120 g di tonno sott'olio
90 g di olio extravergine d'oliva
40 g di basilico
uno spicchio d'aglio
60 g di parmigiano - sale

RUBRICA CUCINA
ALESSANDRO CIRCIELLO FUSILLONI AL PESTO DI MANDORLE ALLA SICILIANA

A.R.E.S. Agenzia di Ricerca e di Educazione Sanitaria
Fondazione Italiana Cuore e Circolazione onlus
A.T.A.C. S.p.A – Dopolavoro A.T.A.C.

“IL TRAM
DEL CUORE”
24  ottobre  2014
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Appuntamento P.zza di Cinecittà,
davanti la X° Circoscrizione,
alle ore 6:30 precise. Percorso

con sosta facoltativa. Arrivo a Perugia e
inizio della visita dalle porte etrusco-
romane della città; si prosegue con il
bellissimo Palazzo dei Priori in Piazza IV
Novembre, dentro al quale c'è la mae-
stosa Sala dei Notari, con affreschi di
storie bibliche e stemmi dei Capitani del
Popolo. Davanti all'edificio pubblico,
sede municipale, la Fontana Maggio-
re domina tutta la piazza. Il fianco set-
tentrionale di Piazza IV Novembre è
occupato dalla Cattedrale di San Loren-
zo, costruita nel XV sec. e fiancheggiata
all'entrata da una statua di Papa Giulio
II, nonché da un pulpito da cui predicò

San Bernardino da Siena. All'interno,
la Cappella del Santo Anello, custodisce
"l'anello nuziale" della Madonna. Il
maestoso complesso della Basilica di
San Pietro e la misteriosa Rocca Paoli-
na, un intreccio di cunicoli ed eleganti
mura, fatte erigere intorno al 1540 dal
volere di Paolo III. Al termine trasferi-
mento a Trevi Umbro presso il ristoran-
te  “L’Ulivo” dove sarà servito il pranzo
con il seguente menù:
Antipasti: bruschette: classica - con sal-
siccia e spinaci - con i formaggi; morta-
della alla brace – ricotta di pecora – frit-
tata al tartufo; pecorino – coppa -  olive
nere – prosciutto - arancia condita.
Primi piatti: ravioli burro e tartufo -
tagliatelle stagionali. Secondi piatti:
scamorza alla griglia o agnello alla gri-
glia - manzo brasato al vino rosso con
tartufo. Contorni: patate cotte sotto la
cenere – gratinato – insalata. Dolci:
panna cotta - torroncino al farro – pro-
fitterol Frutta -  caffè -  digestivo - acqua

-  vino della casa. Nel pomeriggio sosta
con visita libera a Spoleto. Al termine
rientro a Roma

Iscrizioni
si ricevono presso gli uffici del Dopola-
voro o rivolgendosi ai consiglieri di
sezione, con contestuale versamento di
€ 10,00 a persona, entro il
16/09/2013, saldo il giorno della gita.
Disponibili 50/54 posti. 

Quote 0/2 anni, pasti al consumo

e quota pullman (€ 15,00), se utilizzato
Bambini fino 10 anni € 28,00
Soci sezione € 30,00
Soci in servizio, soci pensionati e fami-
liari € 35,00
Soci aggregati € 40,00

Il Presidente della Sezione
Claudio Guatieri

La sezione equitazione augura a tutti
i soci e ai lettori della rivista buone
vacanze. Con l'occasione annuncia

che al ritorno dalle meritate ferie vi aspet-
ta un appuntamento da non perdere! Il 21
settembre vi aspetto tutti, presso il
Ranch San Marco dove si terrà
una gimkana a cavallo per esperti, appas-
sionati di equitazione e non. La Gimkana
western è una prova di abilità e velocità a
cavallo. Cavallo e cavaliere, in perfetta
sintonia  devono eseguire nel minor

tempo possibile un percorso obbligato
dove sono inserite delle difficoltà. E' un
ottimo approccio all'equitazione, permet-
te di avvicinarsi al mondo del cavallo
divertendosi in competizioni che com-
prendono anche categorie per principian-
ti. Gli ostacoli spesso riproducono situa-
zioni che ogni cavaliere può incontrare
durante una passeggiata in campagna:
piccoli ostacoli da superare saltando,
strettoie da superare molto lentamente e
magari con una sequenza di passi indie-
tro, ostacoli da aggirare, ponticelli di

legno e tanti altri imprevisti creati dalla
fantasia del giudice di campo. Insomma il
divertimento è assicurato! Naturalmente
il Ranch San Marco offre la possibilità di
trascorrere l'intera giornata, il pranzo,
genuino con prodotti locali è servito nel-
l'accogliente club house, al prezzo di € 15
per gli adulti e € 7,50 euro per i bambini.
E' prevista la prenotazione presso il
Dopolavoro ATAC. Quindi, nell'augurarvi
ancora buone vacanze, ci salutiamo con
un arrivederci a settembre!!!

La sezione Equitazione

gITA A PERUgIA - TREVI E SPOLETO

IL 21 SETTEMBRE TUTTI AL RANCH SAN MARCO
SEZIONE EQUITAZIONE

CIRCOLARE 100 ago sett.qxd:CIRCOLARE  30/07/14  09:52  Pagina 8



 

Dal mese di aprile al mese
di maggio sono state
disputate le gare di tiro al

piattello per partecipare al cam-
pionato di tiro in Sardegna con 8
prove, di cui ognuna su 50 piat-
telli. Durante la prima serie di cia-
scuna prova i tiratori che hanno
centrato ogni piattello al primo
colpo hanno ricevuto in regalo
una salciccia. Alle prove che sono
seguite come allenamento hanno
partecipato circa trenta concor-
renti. Durante l’ultima prova
abbiamo avuto l’onore di ospitare
l’esecutivo del Dopolvoro, che
con molto piacere ha assistito alla gara e
sparato alcuni tiri di prova e al termine
della giornata abbiamo fatto una merenda
con porchetta, panini e vino.  Dal 19 al 22
giugno, si sono svolte le gare in Sardegna,
in località Arzechena (Olbia), su 100 piat-

telli, 50 il 20/06 e 50 il 21/06. Il 22/06
si è svolto lo spareggio a squadre: i nostri
Bassi Enrico, Talone Vittorio, Santecchi
Sergio si sono qualificati al secondo
posto. Al meeting: il nostro gruppo com-
posto da diciannove concorrenti (la città

più numerosa), ha avuto l’onore di
conquistare ben 12 medaglie d’oro.
Presenti Bassi Enrico, Martorelli
Stefano, De Angelis Fabrizio, San-
tecchi Sergio, Bordoni Emilio, Talo-
ne Vittorio, Andreassi Antonio, Can-
didi Luca, Morandi Dario, Musiani
Bino, Rotondo Romeo, Bassi Giulio.
Premio di consolazione per Rossi
Pietro, Iacobucci Enrico, Mozzoni
Luigi, Angelelli Antonio, Crescenzi
Franco, Ciaralli Romeo, Sperati
Luigi. Ciascun atleta è stato  omag-
giato di una maglietta e di un gad-
get. I partecipanti sono stati otto:,
Roma Atac, Roma Cotral, Cagliari,
Ancona, Milano, Verona, Parma e
Umbria, con 76 concorrenti. Campo

di gara ottimo, albergo meraviglioso con
piscina a circa 3 km dal mare.

Per la sezione caccia e tiro
Angelelli Antonio, De Angelis Fabrizio

Andreassi Antonio

Campionato di tiro al piattello fossa olimpica 2014

Per la seconda volta un grazie alla
grande sensibilità dimostrata
dalla dirigenza del Dopolavoro

Atac nei confronti della nostra Sezione,
grazie alla quale è stato possibile realiz-
zare un evento di due giorni con cena,
pernottamento, colazione e pranzo pres-
so l'Hotel Conca D' Oro di Roccaraso
(AQ). Al raduno hanno partecipato ben
83 persone tra motociclisti della Sezione
e aggregati. La prima destinazione e
stato il Parco di Monte di Mezzo dove
alcuni volontari hanno allestito un enor-
me braciere con bistecche ottime salcic-
ce e braciole per l'arrivo dei motociclisti.
Alle 17:00 sono arrivati in albergo e dopo

una ricca cena hanno festeggiato con
proiezioni gadget e premi per tutti, musi-
ca e risate hanno fatto da contorno.
Domenica 29 Giugno dopo una buona
colazione sono partiti due gruppi: uno
con direzione Monte di Mezzo dove
hanno effettuato una visita guidata all'
interno del parco e l’altro a  monte
Campo 1800 metri di altitudine da dove
si vedono numerosi comuni e la catena
montuosa della Maiella. Rientrati suc-
cessivamente in albergo hanno pranzato
alle ore 13:00 e alle 16:30 tutti hanno
ripreso ordinatamente la via del ritorno
contenti e soddisfatti!
Al brindisi di fine pranzo prima dei saluti,
la sezione Mototurismo ha riconfermato

con piacere l'impegno di ripetere per il
prossimo anno tale evento. Per noi della
Sezione Mototurismo è stato indubbia-
mente un grande risultato positivo rag-
giunto grazie a tutti coloro che ci hanno
creduto fin dal primo momento, in parti-
colare è doveroso ringraziare il direttivo
della sezione e gli aggregati come l'ami-
co Paolo Santone per la visita Guidata al
Parco Monte di Mezzo, Federico Genmi
che ha curato la fantastica braciolata e
Giulio Santilli che ha fotografato momen-
ti indimenticabili.

Dopolavoro Atac 
Sezione Mototurismo 

Il Presidente Antonio Sozio

Due giorni in moto tra natura e buoni amici!

9 La Circolare

SEZIONE CACCIA E TIRO

SEZIONE MOTOTURISMO
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L
a direttrice Termini-San Pietro inizia
la sua storia prima dell’Unità d’Ita-
lia; infatti nel portone dell’edificio di

via Nazionale n.5 c’è una targa che ricor-
da: “primo fabbricato eretto in questo
nuovo borgo tra gli anni 1868-1870”,
quando la zona era ancora tutta orti e
vigne; può senz’altro essere indicata
come la direttrice del turismo, ma la defi-
nizione non è esaustiva; i numerosi nego-
zi, gli uffici pubblici e privati, i collega-
menti con la zona dei Tribunali, vecchi e
nuovi, le fanno sopportare una quantità
di traffico notevole che
degrada la qualità della
vita nel settore sia per l’in-
quinamento chimico che
per quello acustico. Nel
1883 iniziano i lavori per
portare via Nazionale al
Tevere, con quella che
diverrà Corso Vittorio Ema-
nuele II. Tre anni dopo si
decide portare l’arteria
fino a venti metri di lar-
ghezza per cui si dà il via
all’allargamento dell’area
interessata alle  demolizio-
ni della case preesistenti. I
lavori richiedono parecchi anni, si arre-
steranno a piazza Pasquale Paoli, termi-
neranno con l’allargamento di questa
piazza e, nel 1911, con l’inaugurazione
di ponte Vittorio Emanuele II, che qui
vediamo in una cartolina del 1918. 
Con la riforma del trasporto pubblico del
1930, di cui parleremo nella prossima
puntata, il tram cessa di circolare all’in-

terno dell’allora centro di Roma e l’auto-
bus ne diventa l’attore unico. Nella car-
tolina del 1935, ne vediamo uno a largo
Magnanapoli mentre si immette su via
Nazionale. È una grossa sconfitta per il
trasporto tramviario che però di lì a pochi
anni vede l’arrivo di un nuovo mezzo elet-
trico: il filobus. Negli anni antecedenti la
seconda guerra mondiale, nel traffico
urbano del centro cittadino circolano ora
auto private ed autobus; è solo dal 1942
che circoleranno anche filobus come
quello della linea NB (Nomentano Borgo)
da Porta Pia a San Pietro; successiva-

mente, sempre con filobus, viene istitui-
ta la MB (Macao Borgo) che da piazza
Indipendenza, caserma Macao, giunge
fino a San Pietro e la M1P che collega
piazza Indipendenza con piazza Risorgi-
mento. Nel periodo della ricostruzione,
dopo le limitazioni imposte dalla guerra,
vengono ripristinate nel settore, due sole
linee filobus, la NB, poi indicata come 62

autobus, da piazza Bologna fino alla sta-
zione di San Pietro, e la MB da Termini a
San Pietro che diverrà dal 1966 la linea
64 autobus. Nella cartolina del 1949 si
vede il filobus davanti al Palazzo delle
Esposizioni in via Nazionale. Negli anni
cinquanta la direttrice viene percorsa
dalla linea autobus speciale “A”,  e dal
filobus “64”. Il filobus rimarrà sulla linea
fino al 1965 quando verrà convertita in
autobus, così come accadrà negli anni
successivi a tutte le altre linee filobus.
Nella cartolina degli anni Sessanta si
vede via Nazionale, dalla fontana delle
Naiadi realizzata dal Rutelli in piazza
della Repubblica; gli autobus ed i filobus

che si vedono sono
ancora con la colorazio-
ne verde bitonale, colo-
razione che esiste fin
dagli anni Venti.  Oggi
alla linea 64 che da Ter-
mini giunge alla Stazio-
ne di San Pietro, si
affianca una linea cele-
re, la 40, che, con
poche fermate, giunge
fino a piazza Pia. Lungo
via Nazionale transitano
anche la line celere H, il
60, il 70, il 170 e la

linea 117 gestita con autobus elettrici
con trazione a batteria. La termini-San
Pietro è ancora oggi la direttrice principa-
le dell’attraversamento del centro della
città ed ancora oggi gli autobus che la
attraversano accompagnano turisti, citta-
dini, curiosi, pellegrini ed uomini d’affari
tra le bellezze della nostra città.

Osvaldo Zannoni 

RUBRICA - UNA FINESTRA SUL TRASPORTO       • SECONDA PARTE

Termini - San Pietro, l’attraversamento della città
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ICapenati, furono una fiorente popola-
zione italica che prosperava nel Lazio
prima dell’avvento di Roma. La loro

cultura ebbe degli aspetti propri, ebbe
varie influenze esterne, come quella
Etrusca, Latina e Sabina. Parlavano una
lingua del tutto originale, affine all’ etru-
sco, molto simile al latino e con influen-
ze Sabine, Cepena sorgeva sul colle
della Civitucola ed era la capitale dei
Capenati, secondo alcuni studiosi la
fondazione della città viene attribuita ai
Veienti, mentre per altri le origini della
città Stato di Capenas sono connesse
al Re Etrusco Propertius (Catone in Ser-
vio, ad Aen. VII, 697). Determinante per
la sua formazione più antica fu la vici-
nanza con il Tevere, importante via di
traffico che dall'Adriatico centro-orienta-
le, attraverso il Piceno e la Sabina, giun-
geva al Tirreno, permettendo numerosi
scambi economici e culturali fino dal-
l'Età del Bronzo. Nell'area della città
affiorano ancora numerosi frammenti di
ceramica e marmo di età romana e

anche frammenti ad impasto del perio-
do arcaico. Da quest'area provengono
le statue e le numerose iscrizioni su
basi onorarie che sono attualmente
conservate in parte nell'edificio del
Comune e in parte nei Giardini Pubblici.
Si tratta di monumenti eretti dai Cape-
nati - come era costume nell'età impe-
riale - in onore degli imperatori romani e
dei personaggi illustri dell'epoca.
L'attuale città di Capena che si diffe-

renzia dall'antica Capena sul colle della
Civitucola, ha anch'essa origini molto
antiche. Il suo nucleo primitivo che
attualmente viene chiamato in parte "la
Rocca" e in parte "Paraterra" è costi-
tuito da un imponente tallone di tufo,
con pareti molto scoscese. Il luogo ha
una storia particolare: esso infatti non
è stato abitato in modo continuativo
ma, come è avvenuto anche in altri
paesi arroccati, era frequentato nei
periodi di insicurezza (guerre, invasioni),
proprio grazie alle sue difese naturali,
mentre durante epoche di pace e tran-
quillità era meno abitato.

Altitudine 160 m s.l.m.
Abitanti 10 318 detti: capenati
Distanza da roma 34.6 km

LA PROVINCIA

CAPENA
Monumenti e luoghi d'interesse

Palazzo dei Monaci - Di origine alto-
medievale, ha luogo dal restauro e
all'ampliamento del Castello Medie-
vale di Leprignano. Nei secoli fu
ceduto e rimaneggiato più volte, fu
residenza dei monaci benedettini di
san paolo, poi residenza municipale
e palazzo di rappresentanza, attual-
mente è interamente di proprietà di
privati.

Museo Civico - Torre dell’Orologio: E’
interamente dedicato all'archeologia
medievale. Le vetrine contengono
reperti provenienti da scavi urbani
all'interno del centro storico della
città di Capena (La Rocca - Paraterra
- finestracce ), risalente al XV seco-
lo, fu anche sede municipale di
Leprignano (Capena), sulla sua som-
mità spicca l'antico orologio a con-
trappesi.

12 La Circolare

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

CONDIZIONI RISERVATE
A TUTTI I SOCI E FAMILIARI DEL

DOPOLAVORO FERROVIARIO D.L.F. 
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Il giorno 22 Giugno, presso la piscina
dello stabilimento balneare del Dopola-
voro ATAC, si è svolta la manifestazione

“ Sono come un pesce”.La giornata è ini-
ziata presso la sede della scuola
“Dolphins Ostia Sub” dove, insieme a
Claudio, Roberto, Pino e Vincenzo, abbia-
mo preparato e caricato tutta l’attrezza-
tura  necessaria per la manifestazione.
Giunti allo stabilimento ATAC siamo stati
accolti dal direttore Walter Conti il quale
ci ha dato tutto il supporto tecnico/logi-
stico occorrente allo svolgimento dell’e-
vento. Giunti presso la piscina, dopo aver
preparato tutta l’attrezzatura necessaria
da mettere a disposizione ai ragazzi, gli
istruttori Roberto, Pino e Vincenzo sono
scesi in acqua per dare il via alla manife-
stazione. La presenza in piscina dei sub
non è passata inosservata e subito si
sono prenotate due ragazze inaugurando
di fatto l’evento. Dopo aver avuto l’auto-
rizzazione dei genitori e ricevuto le oppor-
tune informazioni sul funzionamento ed
utilizzo dell’attrezzatura si sono immerse
con gli istruttori ed hanno iniziato a respi-
rare come i ……pesci.  La manifestazio-
ne è proseguita
registrando la
partecipazione di
numerosi ragazzi
e non solo, infat-
ti, spinti dalla
curiosità anche
numerosi genitori

hanno approfittato per provare a respira-
re sott’acqua. Tutta la manifestazione si
è svolta sotto il controllo dell’assistente
bagnanti Andrea e del presidente della
“Dolphins Ostia sub” Claudio Fia. Duran-
te la manifestazione il sottoscritto ha
scattato, durante l’immersione, numero-
se foto a tutti i partecipanti. Le foto, uni-
tamente alle modalità per ottenere il file,
sono visibili presso lo stabilimento bal-
neare. Al termine dell’ evento, anche in
considerazione del successo ottenuto,
con i responsabili del dopolavoro si è
concordato di ripetere la manifestazione,
con le stesse modalità, Venerdì 18
Luglio. Ringrazio a nome di tutti i soci
della sezione sub e personali il presiden-
te del dopolavoro ATAC Giancarlo Abrizi, il
segretario Maurizio Scalise, il direttore
dello stabilimento balneare Walter Conti,
l’addetto al salvamento Andrea Castella-
ni, il presidente della scuola “Dolphins
Ostia sub” Claudio Fia, gli istruttori
Roberto Palomba, Vincenzo D’Intino, e
Giuseppe Girione che hanno reso possi-
bile la realizzazione di questo evento.
Anche l’evento organizzato per il week
end del 28 e 29 Giugno all’Argentario ha

riscosso un discreto successo, se non
altro perché è il primo in assoluto orga-
nizzato dalla sezione. Sabato 28, dopo
45 minuti di navigazione, siamo appro-
dati a Giannutri, acqua trasparente e
quasi calda ha permesso, sia a sub che
non, di godersi una giornata con “tuffi”
sopra e sotto al mare in completo relax
allietata da numerosi snack e un gusto-
sissimo pranzo a bordo. La giornata del
28 si è conclusa a Porto Ercole dove,
dopo aver consumato un’ottima cena,
abbiamo terminato la serata passeggian-
do lungo il porto. Domenica 29, purtrop-
po, il tempo non era dei migliori e, per le
condizioni del mare, siamo dovuti uscire
da Porto Santo Stefano. Comunque al
riparo dell’isolotto dell’argentarola abbia-
mo passato una bella giornata con, oltre
ai soliti snack, un super pranzo a bordo
con ben tre primi!! Rientrati in porto,
dopo esserci salutati, pienamente soddi-
sfatti delle giornate trascorse all’Argen-
tario siamo ritornati a Roma ….. quanto
tempo abbiamo impiegato? No com-
ment. Buone bolle

Il presidente della sezione sub
Claudio Zughetti

SONO COME UN PESCESEZIONE SUB
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(1) se il piano è perpendicolare all'asse si ottiene un cerchio che è un caso particolare di ellisse; (2) sonda lanciata il 18
ottobre 1989 dalla NASA per studiare il pianeta Giove e i suoi satelliti; (3) sonda robotica interplanetaria
congiunta NASA/ESA/ASI, lanciata il 15 ottobre 1997, per studiare Saturno, con le sue lune e i suoi anelli; (4) è la tecnica
di volo spaziale, che utilizza la gravità di un pianeta per alterare il percorso e la velocità di un veicolo spaziale. È comune-
mente usata per raggiungere i pianeti esterni, essenzialmente per un motivo di costi e tempi troppo lunghi; (5) è la più famo-
sa e brillante delle comete periodiche, ed è così chiamata in onore di Edmond Halley, che per primo ne predisse il ritorno
al perielio. L'ultimo passsaggio si è verificato il 9 febbraio 1986; (6) (Perga, 262 a.C. – Murtina, 190 a.C.) è stato un mate-
matico e astronomo greco antico.

O
gni lettore avrà avuto
modo di gustare un
cono gelato, almeno

d'estate, ma non tutti avranno
guardato, ne tantomeno riflet-
tuto, con attenzione sulla
forma geometrica del cono.
Meno facile è che il lettore si
sia imbattuto in una torre di
raffreddamento di una centra-
le elettrica, come quelle
costruite nel 1937 nella cen-
trale geotermica di Larderello,
frazione del comune di Poma-
rance in provincia di Pisa, che
produce circa il 10 % dell'e-
nergia geotermica mondiale, dando
energia a circa un milione di case italia-
ne. Ancora più difficile è che il lettore
abbia studiato o, addirittura, partecipa-
to ad una missione di volo spaziale.
Cosa hanno in comune tutti questi fatti?
Ad un primo sguardo nessuno, ma ad
un'analisi più approfondita hanno un'o-
rigine in comune: le sezioni coniche. Le
sezioni coniche, come dicono i termini,
indicano delle curve ottenute sezionan-
do un cono, come quello del gelato,
mediante un piano. A seconda dell'incli-
nazione del piano rispetto all'asse del
cono si ottengono 3 tipi di curve: ellis-
se(1), parabola, iperbole. Per esempio,
quest'ultima curva, se fatta ruotare
attorno ad un asse genera un solido tri-
dimensionale chiamato iperboloide iper-
bolico, detto anche iperboloide ad una
falda, che forse avete già intuito cosa
rappresenta: la forma delle torri di raf-
freddamento di centrali elettriche. Que-
ste strutture sono molto stabili a causa
di una loro proprietà particolare, che è
quella di essere superfici rigate, ovvero
ottenibili dall'unione
di rette. A casa
potete divertirvi ad
ottenere un iperbo-
loide iperbolico
prendendo un
mazzo di spaghetti e
torcendolo come in
figura. Arrivati a que-
sto punto vi chiede-
rete cosa centrano i
voli spaziali citati

nel titolo. La risposta è semplice: sia le
orbite delle sonde spaziali inviate al di
fuori del Sistema Solare, sia le porzioni
di orbite di sonde inviate verso i pianeti
esterni (come la sonda Galileo(2) e
la sonda Cassini(3) nelle fasi di avvici-
namento e allontanamento dai pianeti
interni usati per l'effetto fionda(4)) sono
curve iperboliche. Quando la sonda rag-
giunge l'obbiettivo essa può stazionare
attorno ad esso su un'orbita
ellittica. L'orbita ellittica è chiusa (la
velocità o meglio l'energia cinetica non
è sufficiente a far allontanare per sem-
pre il corpo). Sono ellittiche le orbite
dei pianeti del Sistema Solare e di tutti
i loro satelliti. Altri corpi naturali che

viaggiano nel sistema solare
possono avere orbite chiuse
ellittiche e quindi ritornare
periodicamente visibili,
come i pianeti o alcune
comete (per es. la famosa
cometa di Halley(5) che ritor-
na ogni 75 anni) o orbite
aperte paraboliche e iperbo-
liche (l'energia cinetica è
sufficiente a far allontanare
per sempre il corpo). L'orbita
parabolica rappresenta l'ele-
mento di separazione tra la
famiglia di orbite chiuse
(ellissi) e di orbite aperte
(iperboli). Un'ultima conside-

razione resta da fare per il lettore
distratto o poco informato, al fine di evi-
tare equivoci. Lo studio di queste sezio-
ni coniche, che vengono utilizzate nelle
torri di raffreddamento di moderne cen-
trali elettriche o nei voli spaziali, non
risale a tempi recenti ma bensì a più di
2200 anni fà ! Lo studioso che se ne
interessò, e che diede all'ellisse,
alla parabola e all'iperbole i nomi con i

quali, da allo-
ra, queste
curve sono
identificate, fu
Apollonio di
Perga(6), detto
il "grande geo-
metra", autore
di un'opera
intitolata "Le
coniche", in
otto libri dei
quali quattro
sopravvivono
nella versione
greca originale
e sette in una
traduzione in
arabo, l'ottavo
libro essendo
perduto. Altri
tempi!

ing. Roberto

grassi _

2014_04

Coni gelato, torri di raffreddamento e viaggi spaziali
RUBRICA SCIENTIFICA
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Con la legge 2.5.2014 n. 68 è uffi-
cialmente “nato” il nuovo tributo
comunale per i servizi indivisibili,

TASI. Ad introdurlo è stata la legge di sta-
bilità 2014 (L. 27.12.2013 n. 147), con
l’obiettivo di finanziare i servizi comunali
rivolti all’intera collettività. Alcuni Comuni
hanno già ricevuto il primo versamento
entro il 16.6.2014, e ciò in quanto questi
hanno deliberato entro il 23.5.2014 le ali-
quote e le detrazioni applicabili, con pub-
blicazione entro il 31.5.2014 sul sito
Internet del Ministero delle finanze. Il pre-
supposto impositivo della TASI è il pos-
sesso o la detenzione, a qualsiasi titolo  di
fabbricati, compresa l’abitazione principa-
le, e di aree edificabili, come definiti ai fini
IMU; sono esclusi i terreni agricoli. Ad
eccezione delle abitazioni principali, per le
quali l’IMU non è più dovuta, la TASI è
applicabile anche agli immobili già sogget-
ti ad IMU, salvo quanto previsto in relazio-
ne all’imposizione massima complessiva
(ossia alla somma di IMU più TASI).
La TASI è dovuta da chiunque possieda o
detenga, a qualsiasi titolo, i suddetti
immobili. Per cui si possono osservare
alcuni casi particolari: - Il coniuge a cui
viene assegnata l’ex casa coniugale a
seguito di provvedimento di separazione
legale o scioglimento/annullamento del

matrimonio, è considerato titolare di un
diritto di abitazione, indipendentemente
dalla quota di possesso dell’immobile,
analogamente a quanto previsto ai fini
IMU; pertanto è tenuto a versare la TASI in
via esclusiva. - In caso di più possesso-
ri/detentori, essi sono tenuti in solido
all’adempimento dell’unica obbligazione
tributaria.
- In caso di locazione finanziaria (leasing),
la TASI è dovuta dal locatario a decorrere
dalla data della stipulazione e per tutta la
durata del contratto; - In caso di detenzio-
ne temporanea di durata non superiore a
sei mesi nel corso dello stesso anno sola-
re, la TASI è dovuta soltanto dal posses-
sore dei locali e delle aree a titolo di pro-
prietà, usufrutto, uso, abitazione e super-
ficie. - In caso di usufrutto, la TASI dovreb-
be essere dovuta soltanto dall’usufruttua-
rio e non anche dal nudo proprietario, ana-
logamente a quanto previsto in caso di
detenzione temporanea.
La base imponibile della TASI è la stessa
utilizzata per il calcolo dell’IMU; allo stes-
so modo, infatti, si considera per intero il
mese nel quale il possesso o la detenzio-
ne si sono protratti per almeno 15
giorni. Nel particolare, per i fabbricati
iscritti in Catasto e dotati di rendita cata-
stale, la base imponibile si determina col
seguente procedimento:

- rivalutando del 5% la rendita risultante in
Catasto al 1° gennaio dell’anno di imposi-
zione; - moltiplicando il risultato così otte-
nuto per il relativo coefficiente moltiplica-
tore. I casi più frequenti corrispondono
alle seguenti tipologie di immobili:
Immobili ad uso abitativo (gruppo A, esclu-
si A/10), Cantine, soffitte, locali di depo-
sito (C/2), Autorimesse e posti auto
(C/6), Tettoie (C/7). Per questi immobili si
applica il seguente procedimento: 160 x
RC x 105/100 = RC x 168.
Nei casi di Negozi e botteghe (C/1): 55 x
RC x 105/100 = RC x 57,75.
L’aliquota di base della TASI è pari all’1
per mille. I Comuni possono tuttavia:
aumentarla, entro un limite massimo,
ovvero ridurla, fino al suo azzeramento.
In ogni caso l’aliquota TASI fissata dal
Comune, sommata all’IMU, complessiva-
mente non deve superare l’aliquota mas-
sima consentita dalla legge statale per
l’IMU al 31.12.2013, in relazione alle
diverse tipologie di immobili (si ricorda che
l’aliquota massima dell’IMU prevista dalla
legge è stabilita al 10,6 per mille, per la
generalità degli immobili; 6 per mille, per
l’abitazione principale e relative pertinen-
ze). Pertanto, per gli immobili che sono già
assoggettati all’aliquota IMU massima, la
TASI non è di fatto applicabile.

Dott. Massimiliano Rosania

Il Commercialista 
RISPONDE

Tasi: il prossimo
appuntamento autunnale
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