
 

 

Il Presidente della Sezione Antonio (Maurizio) Baldazzi ed Alessandro 
Marconi indicono: 

 
 
 
 
 

    Iniziano le iscrizioni al 1° Corso di Fotografia 
        Digitale “Livello Base” presso il Dopolavoro ATAC 
     di Via Prenestina, 41/c – Roma 
 

Sviluppare nei partecipanti la capacità di lettura  critica dell’immagine 
fotografica e la padronanza degli elementi base della tecnica fotografica e dei 
più usuali principi di composizione come strumenti per la realizzazione di 
fotografie di buon livello compositivo e tecnico nelle più comuni situazioni di 
ripresa. 
 

Le iscrizioni resteranno aperte fino alla prima settimana di marzo o fino 

all’esaurimento dei posti disponibili, che è fissato in 12 partecipanti. 
Il costo unitario del corso è di € 20,00 che servirà per l’acquisto del libro con cui si 

baserà il corso. E’ consigliabile la conoscenza di elementi di  informatica di base 
(saper creare una cartella, copiare e cancellare file).  
Attrezzatura richiesta: Fotocamera reflex con ottica di base (es. 18-55) o 
fotocamera bridge (anche detta simil reflex), pen drive. 
Il corso è indirizzato ad adulti o ragazzi sopra i 17 anni che intendono acquisire gli 
strumenti per realizzare immagini di maggiore impatto visivo e comunicativo nelle 
situazioni di vita quotidiana (viaggi, ricorrenze, ecc.). E’ richiesto l’impegno a 
realizzare settimanalmente le esercitazioni di volta in volta proposte. 
Il modulo di iscrizione ed il programma sono presenti nel sito del Dopolavoro e 
nella pagina Facebook Sezione Cine-Foto Dopolavoro ATAC.  

Inizio corso: 18 marzo 2015  

ogni mercoledì dalle ore 18:00 alle ore 20:00 

fino al raggiungimento di 24 ore totali (3 mesi) 

 
  Il Presidente della Sezione 

-Antonio (Maurizio) Baldazzi-       IL PRESIDENTE 

                      (Giancarlo Abrizi) 
A/DL/S/cw. 
 

Comunicato n. 07 
del 10-02-2015 



                  

 

CORSO DI FOTOGRAFIA DIGITALE “LIVELLO BASE” 

Obiettivi del corso Sviluppare nei partecipanti la capacità di lettura critica dell’immagine fotografica 
e la padronanza degli elementi base della tecnica fotografica e dei più usuali 
principi di composizione come strumenti per la realizzazione di fotografie di buon 
livello compositivo e tecnico nelle più comuni situazioni di ripresa.  

Metodologia Punto centrale della metodologia del corso è la continua lettura ed analisi di 
immagini di varia provenienza: prodotte da professionisti e/o autori famosi, 
prodotte appositamente dal docente per il corso, e prodotte dagli allievi. 
Dall’analisi del contenuto tecnico, comunicativo ed estetico delle immagini si 
giunge a spiegare ai partecipanti le tecniche fotografiche di base ed il 
funzionamento delle attrezzature. Ciascun incontro si apre con l’analisi critica 
delle esercitazioni assegnate negli incontri precedenti e l’analisi di immagini nelle 
quali sono applicati gli argomenti oggetto dell’incontro; in altri termini: 
dall’analisi del  risultato finale si risale allo strumento che ne ha permesso la 
realizzazione (ad es. panning -> otturatore e velocità di otturazione) o delle 
tecniche messe in atto (ad es. soggetto fortemente contrastato con forti 
differenze tra le luci e le ombre -> utilizzo di una sola fonte di luce radente e 
diretta). L’attenzione viene sempre centrata sulle potenzialità espressive delle 
varie tecniche illustrate, ai fini della acquisizione di un linguaggio fotografico. Il 
tutto calato nella realtà di un fotoamatore e delle situazioni che più usualmente 
potrà affrontare.  Al termine di ogni incontro vengono assegnate le esercitazioni 
sugli argomenti affrontati, in modo che i partecipanti al corso possano mettere 
subito in pratica gli argomenti illustrati. 

Prerequisiti Non è richiesto alcun prerequisito. E’ consigliabile la conoscenza di elementi di 
informatica di base (saper creare una cartella, copiare e cancellare file). 

Attrezzatura richiesta Fotocamera reflex con l’ottica di base (ad es. 18 – 55 mm) o fotocamera bridge 
(anche detta simil reflex), pen drive. 

Materiale didattico Forniti all’allievo: manuale di fotografia (selezionato tra quelli esistenti su 
mercato); in sede: lavagna cancellabile o a fogli mobili, videoproiettore collegato 
a PC.  

Durata 3 mesi: 24 ore con lezioni settimanali di 2 ore ciascuna; eventuali sessioni di 
ripresa in esterni. 

Destinatari Il corso è indirizzato ad adulti o ragazzi sopra i 17 anni, che intendono acquisire gli 
strumenti per realizzare immagini di maggiore impatto visivo e comunicativo 
nelle situazioni di vita quotidiana (viaggi, ricorrenze, ecc…). 
E’ richiesto l’impegno a realizzare settimanalmente le esercitazioni di volta in 
volta proposte. 

Prodotto di fine corso Ogni partecipante costruirà un fascicolo personale, su supporto informatico, che, 
attraverso le immagini prodotte, registri l’evoluzione del percorso formativo. Si 
può ipotizzare, qualora vi siano degli spazi disponibili, una mostra di fine corso 
con una selezione delle migliori immagini prodotte dai partecipanti.  

 

 

 

 



Schema di sintesi dei temi trattati. L’elencazione che segue non rispecchia l’ordine cronologico di 

presentazione, che sarà oggetto di uno specifico programma del corso, ma raggruppa gli argomenti per 

categorie. 

Luce Quantità, tipologia, direzione (frontale, radente, dall’alto, controluce), 
temperatura colore, la luce come elemento espressivo per comunicare messaggi 
o emozioni. I colori. La temperatura colore ed il bilanciamento del bianco 

Inquadratura Orizzontale, verticale, obliqua, isolamento del soggetto. 

Composizione Differenze tra la visione umana e la riproduzione fotografica; la fotografia come 
mezzo di comunicazione; l’esplorazione del soggetto; cenni su alcuni principi di 
composizione più diffusi: l’organizzazione degli elementi nell’inquadratura, il 
punto di ripresa, la posizione dell’orizzonte, le linee ed i contorni, rapporto tra 
soggetto e sfondo, ecc… 

Struttura base della 
fotocamera 

Cenni su varie tipologie di fotocamere; la reflex – elementi base; come impugnare 
una fotocamera; la triade dell’esposizione: diaframma, otturatore, sensore; gli 
obiettivi e differenze tra le varie tipologie; l’autofocus. 

Approfondimenti sulla 
struttura della 
fotocamera 

Modi di funzionamento (manuale, priorità diaframmi, priorità tempi, program), 
modalità di scatto e di messa a fuoco; settaggio degli ISO), sincro flash; come 
evitare il mosso. 

Flash Flash integrato e flash esterno, numero guida, fill-in, bounce flash, sincro sulla 
seconda tendina 

Esposizione Esposimetro della fotocamera; modi di esposizione; il grigio 18%; 
sottoesposizione e sovraesposizione; determinazione dell’esposizione voluta ai 
fini compositivi. 

Dal file alla stampa I file jpeg, i file raw; i pixel e la dimensione del file; card di memoria; cenni su 
alcuni programmi di fotoritocco ad uso gratuito 

Temi specifici Illustrazione su come affrontare i più comuni casi pratici di un fotoamatore: 
ritratti ambientati, il paesaggio, animali domestici, bambini, foto di viaggio, il 
mare, la neve, la luce ambiente. Gli approfondimenti, nei limiti del possibile, 
potranno riguardare specifici argomenti di interesse dei partecipanti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CORSO DI FOTOGRAFIA DIGITALE “LIVELLO BASE” 

PROGRAMMA – DURATA CORSO 24 ORE SU 12 INCONTRI 

 

1. Introduzione al corso; differenze tra visione umana e riproduzione fotografica; la fotografia come 

mezzo di comunicazione; come impugnare una fotocamera; inquadratura orizzontale, verticale, 

obliqua, isolamento del soggetto 

2. esplorazione del soggetto; principi generali di funzionamento delle fotocamere e cenni sulle varie 

tipologie di fotocamere; la reflex 

3. gli obiettivi e le differenze tra le varie tipologie; lunghezza focale; angolo di campo; focali fisse e 

zoom; luminosità; scelta degli obiettivi in base alle esigenze di ripresa; l’autofocus; cenni sulle 

aberrazioni cromatiche ed ottiche 

4. la triade dell’esposizione - parte prima: diaframma, profondità di campo, iperfocale 

5. la triade dell’esposizione – parte seconda: otturatore a tendina, tempi di otturazione, posa B, 

mosso e micromosso; il panning 

6. la triade dell’esposizione – parte terza: il sensore, le dimensioni, i pixel, la sensibilità, la latitudine di 

posa ed il rumore; relazione fra i tre elementi della triade ai fini compositivi e creativi; modi di 

funzionamento (manuale, a priorità di diaframma, a priorità di tempi)  

7. l’organizzazione degli elementi nell’inquadratura: cenni su alcuni principi di composizione più 

diffusi;  

8. La luce: tipologia, direzione; i colori; la temperatura colore ed il bilanciamento del bianco; la luce 

come elemento espressivo e nelle varie ore della giornata; 

9. Esposimetro della fotocamera; modi di esposizione; grigio medio 18%; determinazione 

dell’esposizione ai fini espressivi; il bracketing;  

10. Il flash: interno, esterno; sincro flash; il fill in; la sincronizzazione sulla seconda tendina; il numero 

guida; bounce flash 

11. Approfondimenti su alcuni temi specifici e casi pratici di un fotoamatore: ritratti ambientati, 

fotografie di viaggio, animali domestici, paesaggi, bambini, ecc..  

12. I file jpeg e raw; i pixel e la dimensione del file; cenni su alcuni programmi di fotoritocco ad uso 

gratuito e/o commerciali; 

 

Ciascun incontro si apre con l’analisi critica delle esercitazioni assegnate negli incontri precedenti e l’analisi 

di immagini che illustrano  gli argomenti oggetto dell’incontro; in altri termini: dall’analisi del  risultato 

voluto si risale allo strumento che ne ha permesso la realizzazione (ad es. panning -> otturatore e velocità 

di otturazione) o delle tecniche messe in atto (ad es. soggetto fortemente contrastato con forti differenze 

tra le luci e le ombre -> utilizzo di una sola fonte di luce radente e diretta). L’attenzione viene sempre 

centrata sulle potenzialità espressive delle varie tecniche illustrate, per arrivare all’acquisizione di un 

linguaggio fotografico. Il tutto calato nella realtà di un fotoamatore e delle situazioni che più usualmente 

potrà affrontare.  Al termine di ogni incontro vengono assegnate le esercitazioni sugli argomenti affrontati. 

 

                                             

 

 
 



 
 

MODULO DI ISCRIZIONE AL CORSO DI FOTOGRAFIA “LIVELLO BASE” 
 

Al  Consiglio di Amministrazione del 
Dopolavoro ATAC 
(Sezione Cine – Foto) 
Via Prenestina, 41C 

00176 Roma 
 

Il Sottoscritto ______________________________________________________________________ 

 Socio in servizio ______________________________________________________________ 

matricola _______/____ qualifica _________________ deposito _____________________________ 

 Pensionato __________________________________________________________________ 

 Aggregato ___________________________________________________________________ 

residente in _____________________ ( ___ ) Via / Piazza ________________________ n. _________ 

CAP ________ Tel. _______________ Cell. _______________ e-mail __________________________ 

N° Tessera del Dopolavoro _______________ 

                                                                                            CHIEDE 

di essere iscritto al corso di fotografia Digitale  “LIVELLO BASE” 

A tal fine dichiara di autorizzare: 

 il trattamento dei propri dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs 196/2003; 

 la pubblicazione e/o diffusione delle proprie opere sul gruppo di Facebook ( “SEZIONE CINE-FOTO 

DOPOLAVORO ATAC” ), su carta stampata e/o su qualsiasi altro mezzo di diffusione per le sole finalità 

promozionali e artistiche inerenti le attività della Sezione, nonché la conservazione delle foto stesse 

nell’archivio informatico. 

 
Roma, ____________________            Firma ____________________ 

 

 

 
Informativa ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 

Il trattamento dei dati personali conferiti con la presente istanza saranno trattati per i fini esclusivi dell’attività della 

Sezione, con modalità cartacee e telematiche nel rispetto della vigente normativa e dei principi di correttezza, liceità, 

trasparenza e riservatezza. In tale ottica i dati forniti e le fotografie realizzate nel corso delle attività organizzate dalla 

Sezione, verranno utilizzate per le finalità strettamente connesse e strumentali alle attività della Sezione medesima. Il 

conferimento del consenso al trattamento dei dati personali è facoltativo. In qualsiasi momento è possibile esercitare tutti i 

diritti indicati dall’art. 7 del D. Lgs. n. 196/2003, in particolare la cancellazione, la rettifica o l’integrazione dei dati. Tali 

diritti potranno essere esercitati inviando comunicazione scritta alla Sezione presso la Sede. 
 

Presto il consenso                                                                Nego il consenso 
 

Firma ____________________                                  Firma ________________________ 
 


