Escursione al Santuario della Mentorella

Il 20/05/2017 ci siamo ritrovati a Pisoniano in localitd Ara di Palazzo dove si trova una
statua dedicata a Papa Giovanni Paolo II.

Indifferenti alla minaccia meteo che prometteva pioggia e fortemente motivati, dopo la
distribuzione dei sacchetti merenda (forniti dalla sezione) e curato I'equipaggiamento,
alle ore 92:00 in punto il gruppo, formato da 35 persone, ha iniziato il percorso denominato
il Sentiero di Papa Woijtyla, che si affaccia sulla Valle del Giovenzano, per raggiungere |l
Santuario della Mentorella.

Un sentfiero molto suggestivo, immerso nel bosco e rigoglioso di felci che regala scorci
pittoreschi del paese di Pisoniano e della valle; un itinerario che il nostro Santo Giovanni
Paolo Il percorreva per andare a raccogliersi in preghiera.

La salita che si & presentata davanti ai nostri occhi & stata piuttosto ripida e costante,
circa 553 metri di dislivello, ma non presentava passaggi particolarmente difficili.

Quasi come un “segnale divino” per tutto tragitto siamo stati “scortati” da un debole sole
e da una temperatura ideale per questo tipo di “fatica” e, dopo aver percorso
ininterrottamente con passo costante piu della meta dell’itinerario, abbiamo fatto una
breve sosta rigenerandoci non solo grazie alla merenda ma grazie anche all’aria
incontaminata e a un silenzio indescrivibile che ci circondava.

Ripreso il cammino, alle 10.30 circa mentre le prime gocce di pioggia iniziavano a
cadere, siamo arrivati in perfetto orario sulla tabella di marcia alla fine del bosco e ci
siamo trovati davanti ai nostri occhi la Chiesa dedicata alla Beata Vergine con il piccolo
complesso di edifici che la contornano.

Dopo una piccola pausa, una guida ci ha descritto la storia e la spiritualitd del luogo,
spiegandoci che la chiesa che froneggia su una rupe, risale all’epoca di Costantino e fu
consacrata da Papa Silvestro l.
La proprietd della chiesa fino al XIV secolo e stata dell’ Abbazia di Subiaco e, dopo aver
cambiato diversi ordini monastici, diventd dei Padri Resurrezionisti Polacchi, ai quali
ancora oggi appartiene; per questo il Santuario della Mentorella fu caro a Papa Giovanni
Paolo Il che, ancor prima di diventare Papa e grande appassionato di escursionismo, lo
raggiungeva scalando il monte per ritirarsi in preghiera.

Subito dietro la chiesa, attraverso una piccola strettoia tra le rocce, siamo entrati nella
Grotfta di San Benedetto che, con la luce delle candele fremolanti, rendeva I'ambiente

molto suggestivo.



Dopo aver ammirato il panorama dalle varie terrazze naturali che circondano il luogo ci
siamo organizzati per raggiungere il ristorante.

Nonostante la pioggia che ormai scendeva copiosa, alcuni temerari decidevano di fare il
percorso a ritroso per raggiungere il punto di partenza.

Alle 13:00 in punto ci siamo accomodati al ristorante “Da Dario e Giuseppina” a Rocca di
Cave, dove abbiamo gustato un pranzo "“Luculliano” con un menu veramente ricco di
specialitd della casa.

"STRAORDINARIA..." ...cosi € stata definita la giornata dai partecipanti.

Questo puod solo gratificarci poiché, dopo aver svolto un gran lavoro e superato varie
difficolta organizzative, siamo riusciti a raggiungere il nostro obiettivo che € quello di
soddisfare i partecipanti.

Questo successo da una carica in piu a noi del Direttivo e ci spinge a proseguire ed a
rafforzare il nostro lavoro affinché venga coinvolto il maggior numero possibile di colleghi.
| Consiglieri della Sezione ringraziano tutti i partecipanti e coloro che, per motivi di
permesso aziendale, non hanno potuto condividere la giornata.

Stiamo gid lavorando per la prossima gita/escursione che avverrd il mese di Settembre

[l Direttivo della Sezione







