/
o /AW Dopolavoro ATAC COTRAL Cy

AL 12
SETTEMBRE TOUR DEL

PORTOGALLO s

Portogallo: Lisbona, Sintra, Cascais, Obidos, Bathala, Porto, Braga,
Barcelos e Viana do Castelo, Aveiro, Coimbra, Fatima

Quota a persona in camera doppia

€ 1.660

Supplemento singola € 390 - Riduzione 3° letto chd 2-10 anni n.c. € 50 - Nessuna riduzione 3° letto adulto

LA QUOTA COMPRENDE - minimo 25 partecipanti

Volo di linea Tap (bagaglio a mano e bagaglio da stiva), trasferimenti in arrivo e partenza, bus privato per tutto il soggiorno; guida; visite ed ingressi come
previsti da programma; auricolari; funicolare a/ril 6° giorno; tutte le prime colazioni; cinque cene (previste o in hotel o in ristoranti vicini con 3 portate
con ¥z acqua e 2 vino); degustazione di 1 pasteis (tipici pasticcini portoghesi); degustazione di un bicchierino di Ginjinha (tipico liquore portoghese);
degustazione di vino diporto (tipico vino portoghese, 2 calici a persona); tasse aeroportuali (€ 135 soggette a riconferma in emissione); assicurazione
medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE
Garanzia annullamento viaggio € 50; pranzi; cena con spettacolo di Fado € 75 a persona (da confermare all’atto della prenotazione); tassa di soggiorno;
eventuali ingressi e visite non previste da programma; tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota comprende”

HOTEL PREVISTI O SIMILARE

LISBONA: Hotel Turim Lisboa ****

PORTO: Portus Cale Hotel ****

FATIMA Hotel Regina Fatima **** by United Hotels

OPERATIVO VOLI
5/9 Roma FCO 05:55 Lisbona 08:55 - 12/9 Lisbona 20:15 Roma FCO 00:15

turismo@dopolavoroataccotral.it



per conferme entro il 2 Luglio




PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1: ITALIA - LISBONA

Parterza dall’[talia con volo di tinea. Arrivo a Lisbona. Incontro con la guida. Esplorereme il cuore pulsante di Lisbona, iniziando dal quartiere della Baixa,
dove visiteremo {e storiche piazze di Praga de Comércio e Piazza Rossio. Cammineremo lungo la vivace Rua Augusta, arrivando sotto Vimponente Arco di
Trionfo. Proseguiremo la visita nel Chiado, uno dei quartieri pil eleganti della citta, dove faremo una sosta at leggendario Caffé A Brasileira, che fu
frequentato dal poeta Fernando Pessoa.

La giornata prosegue nel Bairro Alto, il quartiere bohémien di Lisbena, celebre per i suoi locali caratteristici e {"atmosfera vivace. Qui avrete 'opportunita
i ammirare il Miradouro de Sdo Pedro de Alcantara, uno dei punti panoramici piti belli della citta, che regala una vista mozzafiato sul Castello di Sae
Jorge. Pranzo libero incorso d'escursione. Nel pomeriggio, visiteremo gli esterni il Castello di Sdo Jorge {ingresso incluso}, che sierge sulia collinae
offre una vista spettacolare su Lisbona e sul fiume Tago. La visita culminera con una passeggiata nel quartiere storico di Alfama, dove potrete
immergervi nell’atmosfera autentica e tradizionale. Per concludere la giornata, proponiama, facoltativa, una cena tipica con spettacolo di Fado, ta
tradizionale musica portoghese che emoziona con le sue note malinconiche e {a sua forte carica emotiva, Rientro in hotel, pernottamento.

Giorno 2; LISBONA

Cotazione in hotel, La giornata avra inizio con unimmergente esplorazione di due dei quartieri pill affascinanti e storici di Lishona, Belém e Alcantara.
Belém, un quartiere che racconta la grandezza del passato marittimo portoghese, sara #l protagonista della mattinata. il nostro viaggio comincera con la
visita al Monastero dos Jerdnimos (ingresso incluso} , uno degli edifici pill imponenti e significativi di Lisbona, che rappresenta un capolavoro
dell'architettura manuelina e che é stato dichiarato Patrimonio dellUmanitd dallUNESCO. Con le sue facciate riccamente decorate e gli splendidi
chiostri, it monastero ci racconta la storia della navigazione portoghese e delle esptorazioni mondiali. Pranzo libero in corso d’escursione. Proseguiremo
poi verso un altro simboloe det quartiere, 1a Torre di Belém, unimponente fortificazione che si affaccia sut fiume Tago. Questo storico monumento, che
un tempo difendeva la citta dalle incursioni, offre una vista spettacolare sut fiume e sulla citta, ed & unicona di Lisbona che testimonia la sua storica
vocazione marittima. Durante it tour avremo |’ occasione di gustare i famosi pastéis de nata, dolcetti alla crema che sono diventati simbolo della
gastronomia portoghese. Cena, pernottamento.

Giorno 3 SINTRA & CASCAIS

Colazione in hotel, Direzione Sintra e Cascals. Incontro con ta guida a Sintra, dichiarata Patrimonio dellUmanita datlUNESCO, & un vero e proprio scrigno
di storia e bellezza. |l tour iniziera con ta visita agli esterni det Patazzo Nazionale di Sintra {ingresso inctuso), una delle residenze reali pit importanti del
Portogalio. Con le sue caratteristiche torri gemelle e le ceramiche azulejos che decarano te pareti, questo palazzo rappresenta un perfetto esempio di
architettura medievale e rinascimentale. La guida ¢i svelera le storie dei monarchi portoghesi che vi risiedevano, immergendovi nella storia di una Sintra
che é stata il cuore pulsante del potere reale nel corso dei secoli. Proseguiremo poi verse ta Quinta da Regaleira (ingresso incluso), una delle gememe pill
misteriose di Sintra. Questo affascinante palazzo e i suoi giardini sono un labirinte di simbolismi esoterici, massonici e alchernici. Cisi perdera tra i
sentieri ombreggiati e le fontane nascoste, esplorando grotte, torr e faghetti misteriosi, mentre la guida ci raccontera le leggende legate a questo (uogo
magico. Il celebre "Pozzo Iniziatico”, un pozzo a spirale che scende nel cuore della terra, & uno def punti pill suggestivi della visita, simbolo di rfcerca e
conoscenza. Pranzo libero in corso d’escursione . Nel pomeriggio, continueremo il nostro viaggio con una visita a Cascais, un incantevole borgo marinaro
che, nel corso dei secoli, & diventato una delle localita balneari pit popolari det Portogatlo. Qui, it fascino det mare si unisce ali’eleganza della cittadina,
che conserva ancora |’ atmosfera di un antico villaggio di pescatori. Passeggeremo lungo it porto, dove le barche di legno ormeggiate creano
umatmosfera rilassante, e ci perderemo tra le stradine del centro, fiancheggiate da caffé, negozi di artigianato e gallerie d'arte. Cascals & famosa anche
per le sue spiagge sabbiose e il lungomare, che offre una vista spettacolare sull Oceano Atlantico. Cena, pernottamento.

Giorno 4 OBIDOS, BATALHA, PORTO , )

Colazione in hotet. Direzione Porto con stop a Obidos e Batalha. La giornata inizia con la visita di Gbidos, una delle cittadine pitr affascinanti del
Portogallo, famosa per le sue mura medievali e it suo carattere pittoresco, Con la guida, ci perderemo tra le stradine acciottotate del borgo, ammirando
te case imbiancate a calce, i fiori colorati che adornano le finestre e le caratteristiche piazzette. Le mura di Obidos ci racconteranno secoli di staria, e
avremo l"opportunita di ammirare gli esterni del Castetto di Obidos {ingresso inctuse), che con la sua imponenza domina il paesaggio circostante. Un
luogo che sembra uscito da una fiaba, perfetto per scattare foto che irmmortalano il fascino senza tempo di questo borgo medievale. Pranzo libero in
corso d'escursione, Proseguiremo poi versa Batalha, dove visitiamo unao dei capolavori dell’architettura gotica portoghese: il Monastero di Batalha
{ingresso incluso). Questo magnifico monastero & stato costruito per commemorare ta vittoria portoghese nella Battaglia di Aljubarrota € rappresenta un
simbolo di grandezza e devozione. La guida ¢i condurrd attraverso i suoi affascinanti chiostri, la splendida chiesa e it maestoso Monumento alla Vittoria,
rivelandoci le storie che si nascondono dietro questa storica costruzione. Un luogo di grande spiritualita e bellezza architettonica, dove il tempo sembra
essersi fermato. Purante il nostro percorso, avremo anche il piacere di fare una sosta per una tipica degustazione di Ginjinha, il famoso liguore
portoghese a base di ciliegie. Cena, pernottamento.

Giorno 5 PORTO

Cotazione in hotel, Oggi ci immergeremo nella bellezza storica e culturale di Porto, una delle citta pili affascinanti del Portogatlo, famosa per la sua
tradizione vinicola & per i suoi scoral pittoreschi lungo il fiume Douro, La giornata sara un viaggio attraverso il cucre detla citta, con una visita guidata
che ci fard scoprire i suoi angoli pili affascinanti, ta sua storia e le tradizioni che la rendono unica. La visita guidata iniziera nel quartiere pili iconico e
antico di Porto, Ribeira, dichiarato Patrimonio dell’Umanita dal’ GNESCO. Passeggeremo tra ke stradine strette e tortuose, circondati da case colorate
che si affacciano sul fiurne Pouro, e sentiremo Uatmosfera vivace e autentica di questo storico quartiere. Scopriremo la storfa millenaria di Porto, che
affonda le radici nel periodo romano, mentre esploriamo le meraviglie architettoniche e culturali che la citta ha da offrire. La guida ci accompagnera
anche nella visita degli esterni della Cattedrale di Porto (ingresso incluso}, un magnifico esernpio di architettura romanica che offre una vista
spettacolare sulla citth e sul fiume, mentre ci raccontera storie legate alla sua costruzione e al suo ruolo nel cuore della citta. Pranzo libero in corso
d’escursione. Nel corso della giornata visiteremo una delle storiche cantine di Porto, dove avremo [opportunita di scoprire il processo di produzione det
celebre vino Porto e degustarlo. Durante la visita, conosceremo le tecniche tradizionali di invecchiamento del vino e Uimportanza che questo predotto ha
avuto nello sviluppo della citta, Cena, pernottamento.

Giorno 6 BRAGA, BARCELOS, VIANA DO CASTELO

Oggi ci attende una giornata ricea di storia, tradizioni e panorami mozzafiato alla scoperta di alcune delle citta pil affascinanti del nord det Portogallo,
Braga, Barcelos e Viana do Castelo. Con la guida esperta ai nostro fianco, esploreremo luoghi che raccontano storie secolari, tra santuari, piazze vivaci e
bellezze naturali. La giornata inizia da Braga, una delle citta pit antiche del Portogallo, che ci accogliera con la sua straordinaria eredita religiosa.
Visiteremo gli esterni del celebre Santuario di Bom Jesus do Monte {ingresso incluso), uno def luoghi di pellegrinaggio pit importanti del paese. Con la
sua maestosa scalinata barocca che si snoda su pil livelli, raggiungeremo il santuario, dove la vista panoramica sulla citta e sulla regione circostante ci
lascera senza fiato. Un’esperienza che ¢i fara immergere nella spiritualita e nella storia di questo luogo.

Proseguiremo poi verso Barcelos, famosa per il suo tradizionale mercato e it celebre Gatlo de Barcelos, simbolo di buona fortuna e prosperita.
Passeggiando per le sue stradine pittoresche, avremo U’ opportunita di visitare la piazza principale, cuore pulsante della cittadina, e di scoprire la storia
legata a questo coloratissimo simbolo del Portogallo. L' atmosfera vivace di Barcelos ci fara sentire come se fossimo parte della tradizione portoghese
pill autentica. Pranzo libero in corso d'escursione . Net pomeriggio, il nostro viaggio ci portera a Viana do Castelo, una splendida citta affacciata
sull'Oceano Atlantico, che incanta per il suo fascinoe storico e naturale. Qui, prenderemo la funicolare a/r per salire fino al Santuario di Santa Luzia,
situato sulla collina che domina 1a cittd. Una volta in cima, saremo ricompensati da una vista panoramica spettacolare che spazia dal mare alle
montagne, Un vero e proprio spettacelo della natura. [L santuario in stile neo-bizantino, con la sua architettura imponente, & uno dei teoghi di culto pid




suggestivi della regione e ci regalera un momento di tranquillita e riflessiona, Cena, pernottamento.

Giorno 7 AVEIRO, COIMBRA, FATIMA

Colazione in hotel. Oggi ci attende una giornata ricca di storia, cultura e bellezze naturati con la scoperta di due affascinanti citta del Portogallo, Aveirge
Coimbra, per poi proseguire con il transfer a Fatima, uno dei luoghi di pellegrinaggio pitt importanti del mondo. La nostra giornata inizia con la visita di
Aveiro, una pittoresca citta conosciuta per i suoi canali e per {’atmosfera che ricorda la Venezia del Portogallo. Le sue case colorate, i ponti e latmosfera
serena ci immergeranno in un mondo affascinante, ricco di storia e tradizione. La guida ci raccontera la storia di Aveiro, che & stata per secoli un
importante centro di pesca e praduzione del sale, e ci mostrera alcune delle pilt belle architetture Art Nouveau che impreziosiscono la citta, Pranzo
libero in corso d’escursione. Proseguiremo poi verso Coimbra, una delle citta universitarie pit antiche d’Europa, che ¢i accogliera con ta sua Universita df
Coimbra, Patrimanio delt’Umanita dell’'UNESCO. La guida ci accompagnera alla scoperta di questo luogo emblematico, dove potremo visitare la
Biblioteca Joanina (ingresso incluso), una delle biblioteche pitl belle al mendo. Passeggeremo per le antiche strade di Coimbra, immergendoci
nell'atmosfera accademica e storica di una citta che ha visto passare secoli di cuttura e sapere. Scopriremo i segreti e le tradizioni della vita universitaria
e visiteremo i luoghi che hanno plasmato {a storia di questa straordinaria citta. Nel pomeriggio, dopo aver esplorato Aveiro e Coimbra, i dirigeremo
verso Fatima, uno def tuoghi di pellegrinaggic pil importanti al mondo. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

Giorno 8 FATIMA - ITALIA
Colazione in hotel. Tempo libero a disposizione fino alla partenza. Trasferimento per I'aeroporto di Lisbana per volo di linea. per rientro in Halia. Fine dei
servizi




